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‘<<c0‘ccole» nelle isole del Golfo

Scorcl unici, benessere e accoglienza: impossibile non tornare

Veronica Neddi

are! E quando sisogna

di immergersi in ac-

quecristalline e impi-
de, non si pud fare a meno di
pensare a tre piccoli gioielli
Made in Italy: Ischia, Procida,
Capri. Tre isole, le pill celebri
intuttoilmondoperlalorobel-
lezza straordinaria, i panora-
mimozzafiato e le caratteristi-
che naturalistiche e culturali
uniche nel loro essere. Sono
queste tre regine del sogno,
tanto decantate dai poeti, che
impreziosiscono con la loro
presenza, quasi sospesa e so-
spettosamente irreale, tanta &

Ia bellezza, il golfo campano. .
EccoCapri, sirena galeottadel- |

la nascita di molti amori. In
questo scoglio calcareo che si
specchianelleacqueantistan-

ti Punta Campanella, estremi- .

tadelgolfo di Napolinei pressi
di Sorrento, Ia natura dell’iso-
la si evidenzia nelle scoscese
pareti dolomitiche, nelle sug-
gestive cavita naturali e nelle
cuspidi dei Faraglioni, che ne
costituiscono un'appendice.
Ma trale meraviglie nonsipud

Bisole
del Golfo
La colorata

‘Procidae, &

destra, i
faraglioni di
Caprie

il castello -
Aragonese
dilschia

non citare la Grotta Azzurra,
1'Arco Naturale, la spiaggia di
Marina Piccola, la trecentesca
Certosa di $an Giacomo e la

«plazzetta» dove il lusso la fa

da padrone. Sulmonte Solaro,
poi, troneggiaaltezzosa Anaca-
pri. Codi spettacolo siaggiun-

. ge a gpettacolo. Ischia, detta

I'dsola Verde» per la trionfan-
te. vegetazione, con i suoi sei
comuni & la pil grande delle
isole del golfo, Dominata-dal
monte Epomeo. Le sue nume-
rosesorgenti termaliefumaro-
le presentipressole coste esul
fondo marino ne hanno fatto
unasortadicapitale del benes-
sere del Mediterraneo. Non
manca il castello e per ammi-.

‘rarlononc’® posizionemiglio-

re che quella dell'Hotel Mira-
mare e Castello, che a Ischia
ponteconcedeunastraordina-
riapanoramicasull’antico Ca-
stello Aragoneseesulleiscledi
Vivara, Procida, Capri, fino al-
lacostanapoletana. Lo chefCi-
ro Calise e sua moglie Anna,
grazieallalororicercataedec-
cellente cucina, fedelealla tra-
dizioneischitana, nellororoof
garden, coccolano iloro ospiti
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con la calda accoglienza che li

‘contraddistingue.  E poi c’&

Procida, deliziosa e colorata,
ancoraquasidel tuttoinconta-
minata grazie ai suoi abitanti
chelatutelano dagliassaltidel
turismo, quando il turismo &
selvaggio. I negoziantisipren-
dono la meritata pausa pran-

-z0 e difendono con i denti il .

loro pisolino pomeridiano. Il

 tempononvamodificato, tan-

to menolasuaqualita. Mangia-

- re, el’altro diktat del posto, per-

ché la bellezza mette fame. E
allora non si pud mancare il

‘morgoa«azirigara», il caratte-

ristico panino che sposanatu-
raegustoasemplicit, e «lalin-
guan,ildelizioso dolcedipasta
sfogliaripienodicrema pastic-
cera aromatizzata al limone
che nella sua semplicita e fra-

: rimane daanniunc dei
simbolidell'isola. L'effettoé di
sospensione magicaguardarn-
doipescatoricheannodanole
reti, unaad una, con pazienza.

Enonimporta seil sole brucia

lapelle, 8 in marelavita. D’al-
tronde Procida & musa ispira-
trice della celebre «L’isola di
Arturo», una delle maggiori

in All inclusive

opere di Elsa Morante e loca-
tion perfetta per «Il postinos,

con Philippe Noiret e Massi-
mo Troisi. Su di uno scoglio &
possibilechiudere gliocchi, la-
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sciare che il vento porga il suo
lieve saluto e ascoltare i suoni
dell'isola. Bisogna prestare at-
tenzione perd, perchésonofa-

' talmente unici.
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